
מחול תנועהגוף נפשסיבולת לב ריאהפנאי והעשרהעיצוב וחיטוב

חווית חדשות
מתחילות עכשיו 

תוכנית חוגי בוקר-ינואר 2022

8:00
 יוליה
סבטלונה

 התעמלות
בריאותית
אולם ארז

יום ראשון

8:00 - 9:00
9:00 - 10:00

10:00 - 12:00

8:00
רוית אלפא

פלדנקרייז
אולם ארז

8:00
אורלי נגר

עיצוב דינמי
אולם אורן

9:00
רויטל פרי

פילאטיס
אולם אורן

9:00
רוית אלפא

פלדנקרייז
אולם ארז

10:00
רויטל פרי

סטרצינג
אולם ארז

10:30
ברכה ברק

ברידג׳
אולם רימון

יום שני

8:00
עינת טאו

פילאטיס
אולם אורן

9:00
עינת טאו

ספינינג
חדר ספינינג

9:00
סיגל פלד

פילאטיס
אולם אורן

9:00
קרן גלסנר

עיצוב
אולם ארז

9:15
גלית צורף

התעמלות
במים
בריכה מקורה

10:00
אדריאנה
נעמי

יוגה
אולם אורן
(שיעור שעה וחצי)

10:00
 שלומית
שרף

התעמלות
לחיזוק העצם
אולם ארז

11:00
 שלומית
שרף

התעמלות
לחיזוק העצם
אולם ארז

11:30
רויטל פרי

קור מתיחות
אולם אורן

8:00
טלי ינאי

 עיצוב
וחיטוב
אולם אורן

8:00
 פנינה
מאסטרו

TRX
אולם ארז

9:00
 נורה
גורנברג

פלדנקרייז
אולם אורן

9:00
טל ינאי

אירובי דאנס
אולם ארז

10:00
טלי ינאי

סטרצינג
אולם ארז

10:00
 נורה
גורנברג

פלדנקרייז
אולם אורן

10:00
 יוליה
סבטלונה

התעמלות
במים
בריכה מקורה

11:00
סיגל פלד

יוגה
אולם ארז

יום שלישי

8:00
סיגל פלד

פילאטיס
אולם ארז

8:00
אורלי נגר

עיצוב לייט
אולם אורן

8:15
עופרי מור

ספינינג
חדר ספינינג

9:00
אורלי נגר

אירובי+ 
חיזוק
אולם אורן

10:00
אורלי נגר

 התעמלות
בריאותית
אולם אורן

10:00
 פנינה
מאסטרו

התעמלות
במים
בריכה מקורה

10:00
ברכה ברק

ברידג
אולם רימון

11:00
 פנינה
מאסטרו

התעמלות
חיזוק העצם
אולם אורז

יום רביעי

8:00
עינת טאו

פילאטיס
אולם אורן

8:00
סיגל פלד

 בודי
באלאנס
אולם ארז

8:00
יוליה
סבטלונה

התעמלות
במים
בריכה מקורה

9:00
סיגל פלד

פילאטיס
אולם ארז

09:00
גלית צורף

חיזוק חיטוב
אולם אורן

09:00
עינת טאו

ספינינג
חדר ספינינג

10:00
מירב

יוגה
אולם ארז
(שעור שעה וחצי)

10:00
רוית אלפא

פלדנקרייז
אולם אורן

10:00
גלית צורף

התעמלות
במים
בריכה מקורה

11:00
רוית אלפא

פלדנקרייז
אולם אורן

יום חמישי

8:30
סבב

יוגה/פילאטיס
/חיזוק העצם
אולם אורן

9:00
סבב

ספינינג
חדר ספינינג

9:30
סבב

חיזוק וחיטוב
אירובי/זומבה
אולם אורן

10:30
סבב

סטרצינג
אולם ארז

10:30
יוליה

ריקודי בטן
אולם ארז

יום שבתיום שישי

8:00
עופרי מור

ספינינג
חדר ספינינג

8:00
אורלי נגר

 התעמלות
בריאותית
אולם ארז

8:00
 אורית
סרנה

פלדנקרייז
אולם אורן

8:30
גלית צורף

התעמלות
במים
בריכה מקורה

9:00
אורלי נגר

 עיצוב דינמי
על מדרגה
אולם ארז

9:00
אורית סרנה

פלדנקרייז
אולם אורן

09:00
עופרי מור

ספינינג
חדר ספינינג

10:00
  עינת טאו

 עיצוב
פונקציונלי
אולם ארז

10:00
אורית סרנה

פלדנקרייז
אולם אורן

11:00
עינת טאו

פילאטיס
אולם אורן

11:00
אורלי נגר

 עיצוב על
כיסא
אולם אורן

12:00 - 16:00

12:00
 פנינה
מאסטרו

TRX
אולם ארז

12:00
קרן גלסנר

זומבה גולד
אולם אורן

13:30
מירב

יוגה
אולם ארז
(שעור שעה וחצי)

14:00
שרונה גבאי

בודי פמפ
אולם אורן

16:00
 דדה דוד
לוסקי

ריקודי עם
אולם אורן


